
Vivantes Maaltijdservice

Zo uniek als mensen



Smakelijk eten
    zonder te koken



Gezond eten is belangrijk. Goede voeding bevordert de gezondheid en kan 

ziekten voorkomen of de kans erop verkleinen. Zeker als u ouder wordt, 

kunnen er meerdere redenen zijn waardoor zelf koken niet meer zo een-

voudig is. De maaltijdvoorziening van Vivantes zorgt ervoor dat u lekker 

en verantwoord blijft eten. Dagelijks worden in onze professionele centrale 

keuken verse en gevarieerde maaltijden bereid. Deze worden koelvers 

thuisbezorgd of u kunt naar één van onze restaurants komen.

Koelvers

De warme maaltijden worden dagelijks bereid. Als de gerechten gereed zijn, worden 

ze meteen afgekoeld en verpakt. We bezorgen deze koelverse maaltijden elke dag 

bij u thuis. U bepaalt uiteraard zelf hoe laat u eet. U warmt het diner dan zelf op in de 

magnetron. Zo zit u snel aan tafel. Gemakkelijk, lekker en gezond.

Opwarmen gaat eenvoudig en snel. Met als groot voordeel: u bepaalt zelf wanneer u eet!

Voor wie?

In onze zorgcentra kunt u dagelijks om 12.00 uur terecht in het restaurant. Hier zijn alle 

ouderen welkom. Of u nu zelfstandig woont of in een zorgwoning van Vivantes maakt 

geen enkel verschil. Hier komt u zelf naar toe en tijdens het eten kunt u gezellig praten 

met anderen. De animo in sommige restaurants is groot, daarom is het raadzaam om u 

aan te melden. 



Als u liever een dagje overslaat of aan huis gebonden bent, dan kunt u ook eenvoudig een 

maaltijd bestellen voor thuis. 

Deze service is echter uitsluitend bedoeld voor bewoners van een Vivantes Zorgwoning. 

Speciale wensen

Volgt u een dieet? Daar houden wij kosteloos rekening mee. Kiezen wat u vandaag wilt 

eten, is helaas nu nog niet mogelijk. Maar uiteraard geeft u wel aan wat u niet lust. We 

informeren u graag over de mogelijkheden.

Verwarmen of bewaren

Dagelijks brengt onze bezorger een koelverse maaltijd bij u thuis. Laat die niet op het 

aanrecht staan tot etenstijd, maar bewaar deze liever nog even in de koelkast (maximaal 

7 graden). Daar mag u het eten trouwens niet langer dan twee dagen bewaren. Op de 

verpakking ziet u duidelijk de datum waarop uw maaltijd is verpakt.

Uw diner verwarmt u bij voorkeur in een magnetron, op een speciaal daarvoor bestemd 

bord met deksel. Na vijf minuten kunt u al genieten. Smakelijk eten! 

Wilt u uw maaltijd graag langer bewaren? Dat mag in de diepvries, waar die maximaal 

twee maanden houdbaar is. Voordat u ze gaat verwarmen, kunt u de maaltijd in de ver-

pakking het beste een dag van tevoren in de koelkast ontdooien.



Kosten en betaling

Voor actuele prijzen van koelverse maaltijden of dineren in ons restaurant, kunt u het 

best contact opnemen met Vivantes. Ons adres en telefoonnummer vindt u ook in deze 

brochure.

 

U betaalt Maaltijdvoorziening via automatische incasso. Aan het begin van elke maand 

ontvangt u een rekening. Bij plotselinge ziekenhuisopname of overlijden, wordt de dag 

zelf wel nog in rekening gebracht. De volgende dagen betaalt Vivantes terug aan u.

Vergoeding

Als u een minimuminkomen heeft, dan bestaat de kans dat de gemeente een deel van 

de maaltijden voor u vergoedt. Bij de afdeling Bijzondere Bijstand kunt u een vergoeding 

aanvragen. Dat kan bij de gemeente waar u woont; in

Geleen, 046 478 43 00

Stein, 046 435 92 81

Beek, 046 438 92 22

Aanmelden of meer informatie?

Wilt u meer informatie over Maaltijdvoorziening van Vivantes Zorggroep? Neemt u dan 

contact op met ons Bureau Dienstverlening en Zorgbemiddeling. U kunt ons bereiken op 

werkdagen tussen 8.30 en 18.00 uur, telefoon 046 457 08 60.
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Compleet zorgaanbod

Vivantes Zorggroep bestaat uit acht woonzorgcen-

tra en vijfhonderd zorgwoningen in de gemeenten 

Sittard-Geleen, Beek en Stein. Vivantes biedt thuis-

zorg in de hele Westelijke Mijnstreek. Onze zorg is 

toegesneden op uw persoonlijke situatie. 

Wilt u meer informatie over Vivantes Zorggroep? 

Op www.vivantes.nl vindt u een compleet over-

zicht van ons zorgaanbod en kunt u ook gratis 

brochures aanvragen van diverse zorgdiensten. 

Bellen kan ook: cliëntinformatie 046 457 08 60.
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